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Info fUr die Lehrperson: Paul wirde sich sehr freuen, wenn er den Bogen zuruck erhalt.
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Was hat Dir besonders gefallen?

Alles !

- Gestalten im Modul

- die Meditation

- das Deckenspiel

- Regenbogen malen

- jedes Modul da es spannend und cool war
- Waldtag

-das Essen

- Stille Minute
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Was hat sich in der Klasse verandert?

- Kinder waren riicksichtsvoll

- Mehr auf andere geachtet

- Teilnahmebereitschaft am Ende vom
Projekt

- Ist netter geworden

- Nicht viel da nicht die ganze Klasse
teilgenommen hat
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Was hast Du gelernt ?

- Das argern keine Losung ist
- Selbststandigkeit

- Ein netter ,Kumpe
- Meditieren

- Ricksichtnahme

- Auf andere achten
- Ich bin gut so wie ich bin
- Man darf Fehler machen
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Zu sein

Was kann Paul am Projekt
verbessern ?

- Nichts es ist so cool wie es ist
- Nichts
- Das Projekt ist so wie es ist Super

Diese Schulnote gibst Du dem Projekt :
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Elternfeedback Projekt ,.Ich bin ein Kunstwerk, so wie ich bin, bin ich gut!*

Liebe Eltern,

unser Achtsamkeitsprojekt (Jahr einsetzen) in der 4.Klasse geht nun langsam auf die
Zielgerade.

Da es sich um ein besonderes Projekt gehandelt hat, haben auch wir ganz viel gelernt in
dieser Zeit.

Um fr uns zu prufen, wie wir das Projekt zukunftig in der 4.Klasse anbieten, wirden wir uns
sehr Uber euer Feedback freuen.

Danke fir eure Unterstitzung.

Was hat Dir am Projekt besonders gefallen?

- Stille Minute, Arbeit mit den Klangschalen

- Kinder werfen angeregt ihren Alltag zu reflektieren

- Hat Ist erzdhlt wie sehr es ihr gefallen hat

- Tolle Bastelaktionen in den Modulen

- Der Waldtag

- Hatte das Geflihl dass das Kind die Zeit sehr genossen hat
- Kam freudestrahlend nach Hause und hat viel erzahlt -> kennt man so nicht
- Unternehmungen im Freien

- Einkaufen — Teamaufgabe

- Abwechslungsreich und kindgerecht

- Eine tolle Erfahrung fir die Kinder

Was hattest Du Dir noch vom Projekt gewunscht?

- Mehr Module

- Langere Projektdauer ( bis 10.Klasse ©)

- Noch mehr Gestaltensaufgaben

- Das vermittelt wird, dass der Satz ich bin ein Kunstwerk so wie ich bin bin ich
gut nicht immer verwendet werden kann ( unterschiedliche Situationen)

- Projekt schon in jingeren Klassen anbieten (Klassenzusammenhalt)

- Wenn alle Kinder der Klasse am Projekt teilgenommen hatten

Kannst Du das Projekt weiterempfehlen, wenn ja warum?

- Ja, da die Kinder einen achtsamen Umgang mit sich selbst und anderen lernen

- Ja, ihr gestaltet die Nachmittage mit viel Liebe und Hingabe und die Kinder nehmen
einiges fur die Zukunft mit

- Ja, da es gut umgesetzt wurde und es meinem Kind sehr viel SpalR gemacht hat

- Ja, weil es spannend, cool und lustig war

- Ja, mein Kind war sehr begeistert und hat sich immer sehr darauf gefreut zu euch zu
kommen
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